Manual de usuario
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Plataforma de prevencién
para la salud fisica y mental
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Salud Menos ausentismo
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Ingresa a la Plataforma con las
siguientes credenciales

Credenciales de Acceso

Usuario: Correo electronico
Contrasena: 4 primeros digitos
del RUT

Tu bienestar nuestra prioridad
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Términos y condiciones

1, Introducciéon
Bionco es una plataformo digital desorrolioda ¢

iente. Al utilizar Bionca, uorio ocepta o

2. Registro y Uso de la Aplicacion

gistro: El registro en Bianca es reglizodo por ef de Recursos Humanos de ko empreso. Dol

onard informocion persenal precisa y octuclizade, como nombre, apellic
rmitido: Bianca esta di ame DI 0 ) n el finde

trémites. U do y el uso de 3 inforr foiso

3. Datos Personales
eccion y Use ord 5 S do
equridod odecuados paro proteg

e GO Mind no compartin

Acepta Términos y Condiciones

Informacion Médica: Lo informacion p cionada por Bionco tiene cor f informativo y
de ka salud. Go Mind no se respo ki n que el usuario r e de los
Ti 105: Bionco puede cont

ivacidad de dicho

5. Propiedad Intelectual

dos los derechos de pr ! Y u anca y su contenido pertenecen a Go Mind

6. Modificacion de los Términos

Go Mind se reserva el derecho de modificor

7. Terminacién del Servicio
GoM pOKrG suspender O concelar el $ > @ Bianca en cudl

cumplimiento de estos 1érminos.

8. Ley Aplicable y Jurisdiccién

Estos ¢ NOS y CO ¢ 4 : ¢ t S 0G0 de Chile

5 — —
- o 2 = - — - it - - - - ~ —~
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Nuestro Programa de Bienestar

consta de 5 pasos

Revisa las etapas de nuestro
Programa de Bienestar y luego
pinCha confinuar
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Ayudanos a conocerte mas

Completa tus datos personales y
pincha siguiente
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Ayudanos a CONOCEeT tu Salud Fisica

1) Completa tu peso y altura

Peso (kg) Alturg (cms)

65 174

Completa Screening de e Rl o
Salud Fisica .

3) ¢Coémo cadlificarias la calidad de la alimentacién disponible en tu lugar de
trabajo?

4) ¢Cudantas horas de suefio promedio duermes diariamente?
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Ayadanos a CONOCEeT tu Salud Emocional

1) ¢Cémo calificarias tu nivel de estrés en los Gltimos 7 dias?

2) ¢Cémo describirias tu estado de dnimo general durante la Gltima semana?

Completa Screening de = :
S O I U E m O C I O n O I 3) ¢Coémo evaluarias la calidad de suefio en los Gitimos 7 dias?

4) ¢Cudl es tu nivel de satisfaccién con tu trabajo en la actualidad?
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Qo wiInd

iHola Pedro Pérez!

Llevas 0 dias en el programa de Bienestar

Tu estado es Salud moderada

Agenda tu hora médica

dreas que

Jorer tu Deenestar o
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Una vez ingresas al portal de
reservas, tendras que:

o Seleccionarla fecha en la

que desees que se realice
fu atencion
o TIpo de atencion
o Prestador

Datos precargados y customizados de acuerdo a lo acordado y contratado por la empresa
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« Una vez que agendes, te llegard
una notificacion por mail y tendrds
que esperar a la confirmacion de
tu hora.

« Cuando es confirmada la horq, se
carga la orden medica en la
plataforma, paralelamente se te
va a noftificar via mail y va a
cambiar de estado a cita
confirmada, donde ahora podras
descargar la orden medica en la
plataformas.

* Entre 48 y 24 horas antes de la
citq, el personal de GoMind te
contactara por teléfono,
whatsaap o via mail para
confirmar la asistencia y dar
indicaciones.
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« Una vez obtenidos los
resultados de la clinicq, sube
los resultados de los
examenes a la plataforma
GoMind.
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